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Introducere

in 1754, cand l-a cunoscut pe John Phillips, Joan
Rumbold avea 19 ani si locuia in districtul londonez
Chelsea. Trei ani mai tarziu, purtand in pantec plodul
lui Phillips si bolnava de gonoree, a fost abandonata de
iubitul ei si, neavand unde sd meargd, a fost acceptata
intr-un azil pentru sdraci. La prima oportunitate ivitd de a
fi primitd in serviciul unei case, a fost trimisa in apropiere
de Brompton. Fiul ei, micul John, a rdmas in azil, unde a
murit doi ani mai tarziu.! Aceasta intamplare despre dis-
perarea unei mame, despre parasirea si decesul copilului
ei, deloc iesitd din comun, i-ar scandaliza pe cetdtenii
celor mai multe state dezvoltate de azi, declansand reactii
emotionale si intentii punitive atat din partea serviciilor
sociale, cat si din partea presei. In Anglia secolului al
XVIII-lea, ca oriunde in vremea aceea, era ceva obisnuit.
Pentru cd asa a fost de la inceputurile istoriei omenirii.
Prin aceleasi incercdri au trecut sute de mii de fete din
Europa si milioane din toatd lumea in epoca respectiva
si pand atunci. Oamenii se confruntau cu lipsuri mate-
riale, iar cei mai multi luptau zi de zi cu foamea, bolile
sau alte nenorociri.

Din punct de vedere istoric, pand mai ieri, viata
era urata, asprd si scurtd. Pentru cititorul contemporan,
aproape toate relatdrile despre viata cotidiand a oamenilor
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din perioada preindustriald si de la inceputul celei indus-
triale, de la dietd pana la locuire, de la statisticile nasterilor
si deceselor pand la ignorantd, lipsa igienei si a sanatatii
sunt socante. De exemplu, in anotimpurile importante
ale ciclului anual agricol, taranii spanioli din regiunile
viticole chemau toatd forta de muncd, inclusiv mamele
copiilor mici, care isi ldsau pruncii ,singuri, plangand
infometati in scutece infecte”; neglijati, copiii sfarseau cu
vreun ochi scos de pdsdrile din curte care intrau si ieseau
din cocioabe cand pofteau, cu bratele rontdite de porci ori
»cddeau in foc sau [...] In albii si calddri ldsate neglijent
pe treptele pragului“?. Nu e mare surpriza ca intre un sfert
si o treime dintre copiii ndscuti in Spania, in secolul al
XVIII-lea, mureau inainte sa implineasca un an.

Dincolo de Pirinei, viata tdranului francez de rand —
imensa majoritate a populatiei — nu era mult mai buna.
Astdzi, fermecdtoarea regiune Lozere este celebra printre
practicantii de caiac si amatorii de pescuit la pastrav, insa
in secolul al XVIII-lea majoritatea locuitorilor din zond
umblau imbracati in carpe si locuiau in cocioabe mizera-
bile, ,printre excremente” ce emanau o duhoare cumplita;
de obicei, incdperile sandramalelor unde locuiau oamenii
nu aveau ferestre, iar podelele erau acoperite cu bucati
de canava si 1and, pe care dormeau ,aldturea bdtranii,
decrepitii si nou-ndscutii... cei sandtosi si cei pe moarte”,
ba de multe ori chiar si cei recent decedati.’ Descrieri simi-
lare despre mizeria si suferinta locuitorilor sunt valabile
pentru majoritatea asezdrilor de pe glob in aproape orice
moment al istoriei, incepand de acum aproximativ zece
mii de ani, din momentul in care oamenii au inceput sd
practice agricultura.
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Cam asa stau lucrurile cu idilica viatd rurald din tre-
cut, un mit posibil doar intr-o societate urbanizata de
suficient de mult timp incat sa fi uitat cum era cu adevarat
traiul in mediul rural in perioada preindustriald. Asta e
viata de care toate eroinele sarace ale lui Jane Austen, in
cdutare de mostenitori Instdriti, incercau sd scape, daca
nu pentru ele, mdcar pentru copiii si nepotii lor, pen-
tru a-i scuti de o lume nemiloasad, instabila din punct
de vedere economic si al mobilitdtii sociale, lipsitd de
protectia bunastarii.

In zilele noastre, In cea mai mare parte a lumii, viata
la tard e foarte diferitd de cea a taranilor spanioli si francezi
din secolul al XVIII-lea. Dar si viata la oras s-a imbunatatit
considerabil, de la standardele comune pana spre finalul
secolului al XIX-lea, chiar si in regiunile cele mai avansate
ale lumii la acel moment. Acest aspect este foarte bine sur-
prins in memoriile lui Leonard Woolf, sotul mai celebrei
Virginia. El s-a ndscut in 1880 si a murit in 1969, fiind mar-
torul schimbadrii conditiilor de trai din sud-estul Angliei,
unde a trdit intreaga viatd, cu exceptia unui deceniu in
care a lucrat ca administrator colonial in Ceylon (astazi, Sri
Lanka). Cdtre sfarsitul vietii scria cd a fost socat de ,imensa
schimbare, de la primitivism social la civilizatie sociala“
in Londra, precum si in restul Marii Britanii pe parcursul
vietii sale, un fenomen pe care il considera ,unul dintre
miracolele economiei si educatiei”; pana la mijlocul seco-
lului XX, mahalalele, cu ,,urmadrile lor inspdimantatoare”,
au dispdrut si, gandea Woolf, celor care nu au cunoscut
Londra anilor 1880, le-ar fi venit greu sa-si imagineze con-
ditiile In care trdiau pe atunci sdracii, in ,vizuinile lor,
chinuiti de lipsuri, mizerie, betie si violentd“*.
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Schimbdrile nu vizeaza doar Marea Britanie. Stefan
Zweig, memorialist si el, la fel ca Woolf, ndscut la doar
un an dupd acesta, in Viena, remarca progresul evident
din anii dinaintea Primului Razboi Mondial, odata cu apa-
ritia luminii electrice, ce a adus lumina pe strazile pana
atunci Intunecoase, cu magazine mai luminoase si mai
bine aprovizionate, afisand o ,noud strdlucire seduca-
toare”, a beneficiilor telefoniei si inlesnirilor si accesului
la bunuri rezervate pana atunci doar clasei superioare,
dar care incepeau de acum sd fie disponibile si clasei de
mijloc. Nu mai era nevoie ca apa sa fie adusa de la fan-
tand, iar focul nu mai trebuia ,intretinut cu atentie in
vatra“. Mizeria disparea pe madsurd ce, de la an la an, se
imbundtdteau igiena si conditiile de trai, intr-o asemenea
masurd, incat ,nici marea problemad a sdrdciei maselor nu
mai pdrea insurmontabilda“s.

Astdzi, in cele mai sdrace cartiere din tdrile dezvoltate
ori in ultimele bastioane ale pauperitatii rurale, incd mai
pot fi observate imagini ale mizeriei si lipsurilor materi-
ale. Dar pentru cei mai multi locuitori ai lumii, asemenea
scene sunt o amintire, mai indepdrtatd pentru unii, mai
apropiatd pentru altii.

Marile progrese in ce priveste conditiile materiale,
alimentatie, locuire, sdndtate, educatie, care au ajuns in
cele mai multe zone ale globului la inceputul secolului al
XIX-lea, au fost in mod evident de natura economica, dar
si de naturd demograficd, ceea ce Inseamna cd au depins
nu doar de modul in care oamenii au produs si au consu-
mat, ci si de numadrul de nasteri, de rata de supravietuire
la maturitate, de numadrul de copii ai urmasilor, la rindul
lor, de varsta la care s-a produs decesul locuitorilor, de
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probabilitatea schimbdrii regiunii, a tdrii sau a continen-
tului. Progresele pot fi deduse din statisticile referitoare
la populatie si, in special, din cele referitoare la natalitate
si mortalitate.

Pe scurt, cei mai multi dintre contemporanii nostri
trdiesc in societdti care, spre deosebire de cea in care au
trdit Joan Rumbold si bietul ei copil ndscut in 1757, sunt
caracterizate printr-o rata a mortalitatii infantile mult
mai redusd, in care mult mai putini nou-ndscuti si copii
mici mor si In care aproape toatd lumea ajunge la var-
ste mature. Aceste societdti sunt caracterizate si printr-o
duratd de viatd In general mai ridicatd, datoratd, pe de o
parte, scaderii procentului mortalitdtii infantile, iar pe de
alta parte, scaderii procentului mortalitatii la varsta de
mijloc. Oamenii au inceput sd trdiasca pana la bdtranete,
ajungand chiar la varste aproape incredibile cu cateva
sute de ani mai devreme. In societatile noastre, femeile,
educate si libere sd isi aleagd cariera, nasc mult mai putini
copii. Multe femei nu fac copii deloc si foarte putine ajung
sd nascd sase sau mai multi copii, adica media de copii in
Marea Britanie pand la jumatatea secolului al XIX-lea. Din
punct de vedere demografic, populatia a crescut enorm
din epoca lui Joan Rumbold pana in perioada contem-
porani. In secolul al XVIII-lea, pe PAmant nu trdiau nici
macar un miliard de oameni. Azi, suntem peste sapte mili-
arde. Demografia, la fel ca politica, economia si sociologia,
este foarte diferitd in prezent fatd de trecut.

Acest proces a inceput In insulele britanice, la popoa-
rele inrudite din Statele Unite ale Americii si din restul
Imperiului Britanic, in jurul lui 1800, raspandindu-se mai
intai in Europa si apoi in intreaga lume. In cea mai mare
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parte a continentului african tranzitia demograficd nu s-a
incheiat incd, dar se apropie de sfarsit. Dincolo de Africa
Subsahariand, nu mai existd azi mai mult de sase tdri in care
femeile sd nascd in medie mai mult de patru copii, media
pe intregul mapamond incepand din anii 1970. in afara
Africii, nu mai exista niciun teritoriu unde media duratei de
viatd sd fie sub 60 de ani, un standard pentru restul lumii,
incepand cu anii 1970, si pentru Europa, incepand cu anii
1950. Ceea ce a reprezentat un varf al progresului la jumadta-
tea secolului trecut, a devenit, dupd doar cateva zeci de ani,
o reguld pentru toate tdrile. Media globald de acum cateva
decenii a devenit astdzi standardul minim in aproape toata
lumea. Acest lucru a fost posibil gratie unei combinatii de
mijloace comune si mijloace foarte complexe: mai multd
igiend a mainilor, surse mai bune de apd, interventii, cel
mai adesea rudimentare, dar binevenite, in timpul sarcinii
si nasterii, Ingrijiri medicale in general mai bune si, de
asemenea, imbunatatiri in dietd. Nimic din toate acestea
nu ar fi fost posibil la scard globala fard educatie, la fel de
rudimentara in cele mai multe cazuri, dar mai buna decat
nimic, in special educatia femeilor, orientatd pe disemina-
rea si aplicarea practicilor de conservare a vietii. La fel de
importante au fost realizdrile din stiintd si tehnologie, de la
agronomie pana la transporturi.

Filosofii istoriei dezbat de multd vreme pe marginea
factorilor fundamentali ce au influentat evenimentele
istorice. Unii au sugerat cd, in primul rand, importante
au fost fortele materiale ce au trasat directiile principale,
dacd nu chiar detaliile istoriei omenirii. Altii vad istoria
ca pe un joc al ideilor. Existd si unii autori care sustin
cd Intamplarea si sansa joacd un rol esential, fiind inutil
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sd cautdm cauze generale ale desfdsurdrii evenimente-
lor. Istoricii de odinioara priveau istoria ca pe o creatie
a ,marilor oameni”. Niciuna dintre abordari nu este pe
deplin satisficdtoare si nu poate explica exhaustiv istoria.
Interactiunea fiintelor umane in timp si spatiu e, pur si
simplu, prea vastd si prea complexd pentru a fi explicata
printr-o teorie. Dacd dorim sd intelegem trecutul, trebuie
sa intelegem fortele materiale, ideile, sansa, ba chiar si pe
marii oameni si relatiile dintre ei.

In ultimele aproximativ 200 de ani, populatia a trecut
printr-o revolutie ce a schimbat lumea. Aceasta este istoria
cresterii si prabusirii statelor, a schimbarilor suferite de
marile puteri si a prefacerilor economice, dar si poves-
tea transformarii vietii indivizilor, a britanicelor care, in
decurs de numai o generatie, au scapat de teama cd pro-
geniturile lor vor muri inainte de a ajunge la maturitate,
a japonezilor in varsta, fara copii, care se sting singuri
in apartamentele lor, a copiilor africani care au traversat
Mediterana in cdutarea unei vieti mai bune.

O parte dintre aceste fenomene, cum ar fi scaderea
nivelului mortalitdtii infantile in Marea Britanie, tin
intr-adevar de istorie. Altele, cum sunt numarul mare de
japonezi fard copii care mor singuri sau al copiilor africani
emigrati in Europa, sunt in desfasurare si azi, ba chiar
dau semne de intensificare. Vartejul demografic — rit-
mul mereu in crestere al modificdrilor de populatie — a
tulburat globul de la o regiune la alta, distrugand vechile
obiceiuri de viatd pentru a le inlocui cu unele noi. Este
povestea valului uman, a marelui flux uman, in crestere
aici, in diminuare dincolo, dar si a contributiei sale vaste,
adeseori omise sau minimalizate, la cursul istoriei.
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Imbunititirea conditiilor de viatd pentru miliarde
de oameni — si faptul ca lumea ar trebui astazi sa poata
sustine o populatie de 7 miliarde de oameni in crestere —
nu ar trebui sd ascundd partea intunecatd a povestii.
Occidentul, care a inventat conditiile ce au permis ata-
tor oameni sd supravietuiascd tineretii si sd infloreasca
din punct de vedere material, are numeroase motive de
mandrie. Multi dintre criticii sdi nu ar fi astdzi in viata
si, cu sigurantd, nu s-ar bucura de o viata imbelsugata
si de acces la educatie, dacd nu s-ar fi produs progresul
stiintific si tehnic, de la farmaceutice si fertilizatori pana
la sipun si sistem de canalizare. In ciuda acestor minu-
nate realizari, nu ar trebui sd uitdm totusi de marginali-
zarea si genocidul comise impotriva locuitorilor din afara
Europei, de decimarea bdstinasilor din Americi pand in
Tasmania sau de comertul la scard industriald cu sclavi
peste Atlantic, cand populatia de culoare a fost tratata ca
marfd de schimb.

Cresterea sperantei de viatd in societatea britanicd,
in secolul al XIX-lea, a fost o realizare extraordinara, dar
sa nu uitdm de foametea din Irlanda. Scdderea mortali-
tdtii infantile in Europa primelor decenii ale secolului
XX merita sa fie sarbatoritd, dar nu compenseaza bar-
baria celor doud rdzboaie mondiale sau a Holocaustului.
Diminuarea mortalitdtii infantile din Orientul Mijlociu
a condus la intinerirea, dar si destabilizarea societatii,
deoarece mase intregi de tineri incapabili sd se integreze
in forta generald de muncd, tot mai fanatici, au recurs la
violentd. Sarbatorim cresterea sperantei de viata din ulti-
mii ani In zone extinse din Africa Subsahariana, fara sa tre-
cem insd cu vederea genocidul din Rwanda, din 1994, ori
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infiordtoarele pierderi de vieti omenesti din razboaiele din
Zair/Congo in anii ce au urmat. De asemenea, trebuie sd
ludm in considerare i pericolele, reale sau potentiale, pe
care le implicd cresterea populatiei pentru mediu. Povestea
valului uman nu trebuie spusa intr-o cheie ,, whiggish”,
adica un tablou pastelat, al progresului nesfarsit spre
lumina si al Istoriei ce tinde cdtre culmi tot mai inalte si
mai luminoase. Nu ne surprinde cd aceasta viziune era des
intalnita in randul majoritatii membrilor elitei britanice
din secolul al XIX-lea, cand britanicii au ajuns cei mai
bogati si mai influenti oameni din lume; dar o asemenea
teorie nu mai poate fi sustinutd in conditiile actuale.

In ciuda tuturor obiectiilor, trebuie s recunoastem
cum se cuvine marea realizare a uriasei cresteri a popu-
latiei globului si asigurarea pentru miliarde de persoane a
unor standarde de viatd, sandtate si educatie pe care le-ar fi
invidiat si cei mai instdriti oameni din epocile anterioare.
Povestea valului uman trebuie spusd cu bune si cu rele,
dar cu sinceritate pand la capdt: ea istoriseste triumful
omenirii. Cordbiile pline cu sclavi si camerele de gazare
nu trebuie uitate, dar sa nu lasam aceste orori sa ascunda
privirii noastre alte realitati: astdzi, nenumadrati pdrinti,
aflati in situatia lui Joan Rumbold, pot fi linistiti In pri-
vinta sdndtdtii copiilor lor, iar miliarde de oameni, din
Patagonia pand in Mongolia, pot visa la vieti imbelsugate,
uluitoare din perspectiva istoricd recentd, prin abundenta
si longevitatea lor. Cresterea populatiei a dus la sporirea
rezervelor de creativitate si de inteligentd, contribuind la
realizdri precum vaccinurile, trimiterea omului pe Luna
si — chiar dacd incomplet — rdspandirea democratiei si
a drepturilor omului.
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Despre ce trateaza aceasta carte —
si de ce e importanta

Valul uman dezbate rolul populatiei in istorie. Cartea
nu sustine ca marile tendinte ale populatiei — cresterea si
descresterea numadrului nasterilor si deceselor, fluctuatiile
statistice referitoare la populatie, valurile de migratii —
influenteazd intreaga istorie. Demografia, sustine cartea
mea, este doar un aspect al destinului omenirii. Nu pro-
pun o viziune simplistd, bazatd pe explicatii unice, sau
determinista a istoriei. Asa cum nu afirm nici cd demogra-
fia ar fi o cauzd elementard, motorul initial, un fenomen
independent sau extern cu ramificatii si efecte in istorie,
insa fara cauze anterioare. Cred, mai degrabad, ca demo-
grafia este un factor influentat de alti factori, numerosi
si complicati, unii de natura materiald, altii ideologici si
altii accidentali. Efectele sale sunt variate, profunde si de
lungd duratd, dar la fel sunt si cauzele sale.

Demografia e implicatd in insdsi tes3tura vietii. Intr-un
sens, demografia este viatda — inceputul si sfarsitul ei. Ana-
lizarea populatiei explicd foarte multe lucruri, dar trebuie
legata si de alti factori cauzali, cum ar fi inovatia tehnolo-
gicd, progresul economic, modificdrile aduse credintelor si
ideologiilor. Sd ludm ca exemplu ideologia si perspectiva
feministd. E imposibil sd spunem dacd miscarea feminista
a prefigurat si a stimulat schimbarea demografica ori mai
curdnd a fost consecinta acesteia, insa putem cartografia
parcursul lor comun. Azi, ideile feministe au patruns in
aproape toate aspectele societdtii (inca dezechilibrate) si
economiei, de la acceptarea sexului inainte de casdtorie
pand la prezenta femeilor in forta de munca. Totusi, e
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posibil ca revolutionarea comportamentului social legat
de sexualitate si de gen sd nu fi decurs astfel, dacd nu ar
fi fost inventatd pilula contraceptiva si nu ar fi apdrut
optiunile legate de procreare pe care le-a furnizat aceasta.
Insd la fel de adevirat este ci pilula nu a fost doar pro-
dusul geniului si perseverentei unor femei si barbati, ci
si al schimbdrii atitudinii fata de sex, sexualitate si gen,
in urma cdreia astfel de cercetdri au fost acceptate in
mediul academic, fiind finantate atat de companii, cat si
de filantropi. Feminismul, tehnologia pilulei contracep-
tive, modificarea atitudinii fata de sexualitate si cresterea
copiilor au jucat fiecare un rol in reducerea ratei fertilitatii
(adicd a numadrului de copii pe care se asteaptd sd-i aibd o
femeie in timpul vietii), ceea ce a avut un impact profund
asupra societdtii, economiei, politicii $i a cursului isto-
riei. Intrebarea , Ce a fost mai intai — vointa sociald sau
pilula contraceptiva?“ seamana cu cea referitoare la ou si
gdind; putem spune povestea intercaldrii acestor factori,
in schimb este inutil sd alegem unul drept asa-zisd cauzd
,esentiald” sau ,fundamentald”, numindu-i pe ceilalti
simple , consecinte”.

La fel de eronat ar fi sd inlocuim termenii vreunei
teorii pseudomarxiste a istoriei cu cei ai demografiei, folo-
sind ,populatie” in loc de ,clasd“, ca factor ascuns care
explicd istoria mondiald. Dar a omite cu totul demografia
inseamna a rata contributia celui mai important factor
explicativ ce a actionat in istoria umand in ultimele doud
sute de ani. Vreme de milenii, cresterea constantd a popu-
latiei a fost stopata de molime, foamete si razboi. Totusi,
pe la 1800, omenirea a Inceput sa controleze procesul de
crestere a populatiei, cu efecte uluitoare. Din disciplina
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